UCHWALA NR XX1/140/20
RADY MIEJSKIEJ W KOBYLINIE

z dnia 26 listopada 2020 r.

w sprawie Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw narkomanii i alkoholizmu na rok
2021

Na podstawie art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050) oraz art.4' ust. 21 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U.z 2019 r. poz. 2277 ze zmianami), Rada Miejska w Kobylinie
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Gminny program profilaktyki irozwigzywania problem6éw narkomanii ialkoholizmu na rok 2021,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Kobylina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z mocg obowiazujaca w 2021 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Piotr Chlebowski
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Zalgcznik do Uchwaty Nr XX1/140/20
Rady Miejskiej w Kobylinie
z dnia 26 listopada 2020 roku

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw narkomanii

i alkoholizmu na 2021 rok

I.  Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz.U z 2019 r. poz. 2277 ze zmianami) naktada na gming¢ obowigzek
podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych,
inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang¢ obyczajow w zakresie
sposobu spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu i1 usuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu, oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania
pomocy ich rodzinom. Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone
szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilo$ciach.
Alkohol jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktdry przez regulacje prawne
wplywa na minimalizowanie powstawania szkod.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 2050) rowniez wymienia katalog zadan, za realizacj¢ ktorych odpowiedzialna staje si¢
gmina. Skupiajag si¢ one wokot  szeroko rozumianej pomocy osoba uzaleznionym
1zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze profilaktyce adresowanej do roznych grup
wiekowych, zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy.

Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sg
kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji pozwalajag na doktadniejsze poznanie Srodowiska lokalnego i jego

potrzeb.

1. Finansowanie dzialan

Ustawodawca w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
wskazal gminom Zrodto pozyskania §rodkoéw finansowych na realizacj¢ wskazanych zadan
whasnych. Art. 111, 1. méwi ,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan
okreslonych w art. 4! ust. 1 gminy pobieraja optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych...” Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli doch6d gminy pochodzacy
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z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze §rodki pochodzace z tych oplat, sg Sci§le powigzane
Z realizacja gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane
Z przeciwdziataniem alkoholizmowi i1 narkomanii zadania. Jednocze$nie cytowany artykut
wskazuje, ze nie sg to jedyne $rodki. W zaleznosci od mozliwosci finansowych rada gminy
w budzecie zabezpiecza rowniez $srodki wlasne. Wydatki na realizacj¢ niniejszego programu sg
ujete w planie budzetu Gminy Kobylin na rok 2021 w dziale 851 — Ochrona zdrowia w rozdziale

85153 — Zwalczanie narkomanii i rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.

I1l.  Adresaci i realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw narkomanii i alkoholizmu na 2021 rok
Gléwnymi adresatami gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw
narkomanii i alkoholizmu sa:

1) dorosli mieszkancy Gminy Kobylin,

2) dzieci, mtodziez,

3) kadra pedagogiczna szkot,

4) sprzedawcy napojow alkoholowych,

5) organizacje pozarzagdowe,

6) osoby uzaleznione, pijace ryzykownie i ich rodziny,

7) lokalne instytucje wspolpracujace w  szeroko rozumianych obszarach

problemowych ujetych w niniejszym programie.

Kluczowa role w dzialaniach podejmowanych w ramach niniejszego Programu odgrywa
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra wspotpracuje z Miejsko-
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kobylinie, Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy
Kobylin, Posterunkiem Policji w Kobylinie, Komenda Powiatowa Policji w Krotoszynie,
dyrektorami szkol, organizacjami sportowymi 1 spotecznymi dziatajagcymi na terenie Gminy,
prawnikiem, psychologiem, poradniami i o$rodkami odwykowymi, Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie w Krotoszynie oraz organizacjami pozarzadowymi.

IV. Diagnoza

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérod
czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi. Wigksze ryzyko niesie za sobg tylko palenie tytoniu
I nadcisnienie tetnicze. Alkohol wptywa na ostabienie systemu odporno$ciowego organizmu.
Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza

przetyku, watroby, czgéci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.
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Alkohol wywoluje tez niedobory witamin i innych pierwiastkbw niezbednych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych niedoborow sa zaburzenia
widzenia, zmiany skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach $luzowych i szpiku
kostnym, zaburzenia procesow rozrodczych, szkorbut i inne. Alkohol wywoluje znaczace
zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsenno$¢, depresje, niepokdj, proby
samobodjcze, zmiany osobowo$ci, amnezj¢, delirium tremens, psychoz¢ alkoholowa,
halucynoz¢ alkoholowa, otgpienie (zespot Korsakowa).

Podstawe przygotowania programu stanowi ,Diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych” przeprowadzona w Gminie Kobylin w 2015 roku. Wyniki z dotychczas
prowadzonych badan oraz zapotrzebowanie §rodowisk szkolnych potwierdzajg potrzebe
kontynuacji wszystkich prowadzonych do tej pory programéw edukacyjnych i profilaktycznych
dla mtodziezy. Wskazuja one rowniez na konieczno$¢ realizowania specjalistycznych szkolen
dla nauczycieli oraz prowadzenia $cistej wspolpracy pomigdzy szkota a rodzicami.

Niepokojace sygnaty wskazuja, ze niezbedne jest takze kontynuowanie szkolen dla
sprzedawcow alkoholu w celu przedstawienia im obowigzujacych zasad postgpowania przy
jego sprzedazy. Istotna kwestig jest realizacja przez Gming zadania w zakresie udzielania
rodzinom z problemem alkoholowym pomocy psychospolecznej i prawnej, ze szczegélnym
uwzglednieniem ochrony przed przemoca.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych uchwalona przez
Rade¢ Miejska w Kobylinie Uchwata Nr XLIII/220/18 z dnia 26 kwietnia 2018 r. wynosi
po 40 zezwolen (z kazdego rodzaju) na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i po 10 zezwolen (z kazdego rodzaju)
na sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne).

W 2020 roku (stan na 9.11) na terenie Gminy funkcjonuja 22 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych, ktorym wydano w sumie 22 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
do 4,5% oraz piwa, 19 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18%
(z wylaczeniem piwa) oraz 21 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18%

zawartosci alkoholu.

V. Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

Celem gtownym Programu jest ograniczenie szkoéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykdw 1 podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Realizacja programu ma na celu roOwniez rozpatrywanie
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specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Kobylin oraz potrzeb lokalnego

srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu, zmniejszenie rozmiaro6w aktualnie

istniejgcych problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych,

zapobieganie powstawaniu nowych problemow wynikajacych z uzaleznien na terenie gminy,

kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia. Program realizowany bedzie

poprzez podejmowanie szeregu dzialan majacych na celu:

1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow

Lp. Sposob realizacji Wskazniki
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oso6b uzaleznionych )
1 o o liczba 0sob
' i ich bliskich
Motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego, przekazywanie informacji na temat .
2 - liczba 0s6b
" | placowek, ruchow samopomocowych, o mitingach Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow
Finansowanie badan pozwalajacych ustali¢ stopien .
3 o liczba 0s6b
' uzaleznienia od alkoholu
Kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego o zastosowanie _ _
4 ) ) liczba wnioskow
' obowigzku leczenia odwykowego
Prowadzenie dla mieszkancow Gminy Kobylin nieodptatnych
porad psychologicznych, prawnych oraz terapeutycznych _
o o liczba 0s6b,
5 z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz )
' ] . . liczba porad
rozwigzywania problemow zwigzanych z alkoholem
i narkotykami
o ) N ) liczba 0sdb,
6 Realizacja programéw dla osob uzaleznionych i ich rodzin )
' liczba programow

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie

Lp.

Sposob realizacji

Wskazniki

Prowadzenie w szkotach na terenie Gminy Kobylin
nieodptatnych porad psychologicznych dla dzieci i rodzicow
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
rozwigzywania problemow zwigzanych z alkoholem

i narkotykami

liczba osob,

liczba szk6t
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Wendl 7 rem Tnterd i Grminy Kobuli liczba wnioskoéw ztozonych
spolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym Gminy Kobylin
2. do GKRPA przez zespo6t
Wspieranie pracy Osrodka Interwencji Kryzysowe;j ) )
o ) o liczba 0s6b korzystajacych
3 dzialajacym przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
' ] z ushug OIK
w Krotoszynie
Organizacja wypoczynku letniego/zimowego z programem
profilaktycznym, socjoterapeutycznym lub zielone szkoty dla liczba dzieci,
4. dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Kobylin, pochodzacych wysoko$¢ §rodkow
z rodzin dysfunkcyjnych lub osiagajacych wysokie wyniki finansowych
w nauce, aktywnie uczestniczacych w zyciu szkoty
o ] o liczba 0s6b,
5 Realizacja programow profilaktyki przemocy w rodzinie )

' liczba programéw
Realizacja programéw profilaktycznych oraz zajec liczba dzieci,
edukacyjno—informacyjnych dla dzieci i mtodziezy liczba rodzicow,

6. dotyczacych problemu uzaleznien, ale takze obejmujgcych liczba nauczycieli,
rodzicéw i1 nauczycieli liczba programow
Podwyzszanie kompetencji os6b zajmujacych si¢ pomocg .
. _ o _ liczba szkolen, kursow
7. | osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym, dzieciom z rodzin .

' ) ) liczba os6b
alkoholowych oraz ofiarom i sprawcom przemocy

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiana dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
Lp. Sposdb realizacji Wskazniki
1. | Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy liczba dzieci i mtodziezy
Realizacja programoéw profilaktycznych dla rodzicow ) .
) o liczba rodzicow
2 i wychowawcow oraz aktywna wspotpraca z nimi w tym .
' i wychowawcow
obszarze
Edukacja radnych, cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pedagogow liczba oséb,
3. szkolnych i innych grup spotecznych dziatajgcych w obszarze liczba szkolen
problemoéw uzaleznien
Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, liczba podejmowanych
4. w tym w zakresie FAS i FASD dziatan
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Prowadzenie kampanii spoteczno—edukacyjnych,
organizowanie spotkan i konferencji nt. uzaleznien oraz

przemocy w rodzinie, skierowanych do mieszkancow Gminy

liczba podejmowanych

dzialan

Udziatl w ogolnokrajowych kampaniach edukacyjnych

liczba kampanii

Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez
profilaktycznych, przegladow, wydarzen o charakterze

prozdrowotnym, rekreacyjno-sportowym

liczba zaje¢/wydarzen

liczba 0sob

Opracowanie i rozpowszechnianie materialow informacyjno —
edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki

uzaleznien

liczba i rodzaj
rozpowszechnionych

materialow

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, a takze ochronie przed

przemocq w rodzinie

Lp.

Sposob realizacji

Wskazniki

Wspieranie stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze swoim
statutem szczegdlowe zadania w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych

wysoko$¢ §rodkow

finansowych

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez
wspieranie dziatalnosci klubéw abstynenta oraz innych form
pomocowych poza terapia, ktérych odbiorcami sg osoby

uzaleznione oraz ich rodziny

wysokos¢ srodkow

finansowych

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi

Lp.

Sposob realizacji

Wskazniki

Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych

do sprzedawcow napojow alkoholowych

liczba materialow,

liczba szkolen

Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych w celu wykrywania naruszen ustawy

liczba kontroli

Opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow ubiegajacych si¢

0 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych

liczba wnioskow

Inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, ktore

nie zostaly ujete w programie, a moga okaza¢ si¢ niezbedne do zwigkszania

skutecznos$ci oddziatywan w tej dziedzinie.
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VI.  Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kobylinie.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotana na podstawie
Zarzadzenia Burmistrza Kobylina. W sktad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:
1) cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie za udziat w catym posiedzeniu Komisji
2) cztonkowi Komisji, ktory zostat oddelegowany przez przewodniczgcego na szkolenie poza
terenem Gminy Kobylin przysluguje wynagrodzenie w wysokosci 7 % minimalnego
wynagrodzenia
3) wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 1 wynosi:
- dla Przewodniczacego Komisji — 10% minimalnego wynagrodzenia za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu Komisji
- dla cztonkéw Komisji — 9% minimalnego wynagrodzenia za kazdorazowy udziat
w posiedzeniu Komisji
4) przez minimalne wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 2 i 3 nalezy rozumie¢ kwote
minimalnego wynagrodzenia za pracg okreslong w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
15 wrzesnia 2020 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace oOraz
wysoko$ci minimalnej stawki godzinowej w 2021 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1596).
5) podstaw¢ do wyptacenia wynagrodzenia stanowi uczestnictwo czlonka Komisji
na posiedzeniu potwierdzone listg obecnosci.
6) sekretarz Komisji, ktory prowadzi Punkt Konsultacyjny otrzymuje miesigczne

wynagrodzenie w wysokosci 480,00 zt.
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