Zatgcznik do Umowy

ZAKRES USEUG OPIEKUNCZYCH

1. Zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych, a w szczegdlnosci:
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a) wykonywanie czynno$ci zwigzanych z utrzymaniem higieny pomieszczen
uzytkowych zajmowanych przez osobe:
mycie okien raz na kwartat,
trzepanie dywanow raz na kwartat,
trzepanie chodnikéw raz na miesiac,
sprzatanie klatki schodowej w miare potrzeb,
- pranie firan i zaston raz na kwartat,
b) zakupy, za pienigdze podopiecznego, artykutéw spozywczych i przemystowych
potrzebnych w gospodarstwie domowym, a takze odziezy i obuwia,
c) przyrzadzanie positkbw zgodnie z zasadami dietetyki oraz odpowiednio do danej
jednostki chorobowej,
d) przygotowanie positkéw lub produktéw na cze$¢ dnia, w ktérej osoba zostaje sama
oraz wtasciwe ich przechowywanie,
e) utrzymanie w czystoSci bielizny osobistej i poScielowej oraz pozostatej odziezy,
f) przygotowanie i przenoszenie opatu oraz palenie w piecu,
g) przynoszenie wody z zewnatrz i wynoszenie nieczystosci,
h) posredniczenie w kontaktach z réznymi instytucjami w tym z osrodkiem pomocy
spotecznej, zaktadem opieki zdrowotnej,
i) inne wynikajgce z rozeznanych potrzeb.

Opieka higieniczno-sanitarna, a w szczeg6lnosci:

a) mycie i kgpiel podopiecznego,

b) zmiana bielizny osobistej i poScielowe;j,

c) ukfadanie chorego w tézku, przestanie 16zka,

d) pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

e) sprawowanie opieki nad podopiecznym niedoteznym podczas wizyty u lekarza,
f) inne wynikajace z rozeznanych potrzeb

Pielegnacja, w tym pielegnacja w czasie choroby zlecona przez lekarza:

a) podawanie lekow, smarowanie, oklepywanie, pomoc w korzystaniu ze Swiadczen
zdrowotnych,

b) zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen,

c) utrzymanie statego kontaktu z lekarzem i zamawianie wizyt lekarskich w
przypadkach tego wymagajacych,

d) inne wynikajace z rozeznanych potrzeb.

Pomoc w utrzymaniu psychofizycznej kondycji podopiecznego:

a) podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan,

b) organizowanie i podtrzymywanie kontaktow sasiedzkich,
c) stymulacja do korzystania z klubéw seniora,

d) organizowanie spacerow,

e) czytanie podopiecznemu czasopism, ksigzek, itp.,

f) inne wynikajgce z rozeznanych potrzeb.

Wykonywanie innych czynnosci zleconych przez pracodawce.

W przypadku rozwigzania umowy o prace z opiekunkg domowsq, sprawdzeniu i rozliczeniu
podlegajq pienigdze podopiecznego pobrane na zakupy.



